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需知每一個人的生命都有某種東西在驅使，你可以從字典裏發現「驅使」的意義是：引導、

控制、指示。當你開車、鎚打釘子或打高爾夫球時…，那就是你在引導、控制、指示的時

候。那麼你生命中的驅使動力是什麼呢？ 

 

是難題？壓力？或期限？ 

是痛苦的記憶？難忘的恐懼？或是你從未想到過的無知覺的信念？ 

有幾百種狀況、價值和情緒可能驅使你的生命，但是這裡有五種是最常見的： 

 

 一、許多人是被罪惡感所驅使； 

他們把整個生命消耗於重複的懊悔，在羞愧中躲藏。被罪惡感所驅使的人，被自己的記憶

操縱，他們讓自己的過去控制自己的未來。他們在不知不覺中，以阻礙自己的成功來懲罰

自己。當加音(亞當之長子)犯罪時，他的罪使自己與主的臨在隔離。天主說：「你在地上

將成為流離失所的人。」我想這句話正形容今天大部份的人，一生都在毫無目標中流離失

所。 

 

我們是自己過去的產物，但我們不必成為它的囚犯。而天主的意志不為你們的過去所限制。

祂把名為梅瑟的殺人兇手轉變為福傳的領導，把懦弱的蓋迪(Gideon)轉變為勇敢的英雄，

祂也能為你的餘生做出奇妙的事情。天主擅長於賜人重新開始的機會。《聖經》聖詠集32

篇1節說：「罪惡蒙赦免，過犯得遮掩的人是有福的………。」 

 

二、許多人是被被怨恨和憤怒所驅使； 

他們捉住自己的傷痛不放，在腦海中不斷地重温自己的傷痛，而卻不以「寬恕」釋放它。

有些怨恨驅使提升，使人將憤怒積壓體內，或者，有人則將憤怒爆發，加諸他人身上。這

兩者都不健康，毫無益處。 

 

要知道，除非你因怨恨而捉住痛苦不放，否則那些曾經傷害過你的陰影是不能再繼續傷害

你的。你的過去已經過了，無法改變。你的痛苦只是在傷害你自己。所以若為自己好，藉

此教訓讓它過去。《聖經》約伯傳5章2節說：「的確，憂憤殺死愚人，怒火使痴者喪生。」 

 

三、許多人也被恐懼所驅使； 

這些恐懼……可能由於創傷的經歷、超現實的期待、嚴厲家庭管制下的成長歷程，甚至是

遺傳因素的焦慮等所產生的結果。不管是何原因，為恐懼所驅使的人經常漏掉天主恩賜的

機會，因為他們不敢勇於面對，只想安份守己，保持現狀。 

 



恐懼本身是一種作繭自縛式的牢獄，它阻礙了天主要造就你的機會。你務必以信德和愛德

作武器以對抗恐懼。《聖經》若望一書四章18節說：「在愛內沒有恐懼，反之，圓滿的愛

把恐懼驅逐於外……。」 

 

四、許多人被物質主義所驅使； 

他們對物質追求的慾望成為他們生命中的主要目標。這種無止境的追求慾，是因為有錯誤

的觀念，以為獲得愈多愈使人快樂，愈覺得被重視，愈有安全感。但是這三種觀念都不正

確。 

 

佔有只能獲得暫時的快樂…，因為事情不會有所改變。我們將很明顯地對這些東西感到厭

倦而想要更新更大更好的類型。「我獲得更多，就會更為被重視」只是一句神話，自我的

價值和淨值是兩回事，你的身價並非由你擁有的貴重物品來決定。天主說：「生命中最有

價值的東西不是財物。」有關錢財最普遍的神話是：擁有愈多愈有安全感。但事實不然，

財富可因各種不可控制的因素而瞬間失去。真正的安全感，不會由你身上失去，那就是你

與天主的良好關係。 

 

五、許多人也被「需要認可」所驅使； 

他們讓父母的期望，配偶、子女、老師和朋友們來控制他們的生活。今天還是有許多成年

人儘量想要搏得父母的認可。有些人是為周圍的壓力所驅使，總是担心別人怎麼想……。

可惜，那些追隨世俗的人，通常都會對此失望。我不知道什麼是成功之道，但我知道要取

悅每一個人，是一條失敗之路。讓別人的意見來控制你，無疑會阻礙天主要在你生命中制

定目標的機會。耶穌在瑪竇福音6章24節裏說：「没有人能事奉兩個主人……。」沒有任

何事情比確認天主在你們生命中的「目標」更為重要，也沒有任何東西可以代替或彌補對

此事的無知。成功、財富、名譽、歡樂等都不比它重要。 

 

沒有目標的生命，生活没有意義，就如活動沒有方向，慶典沒有理由。因為意志與目標主

導生命，具五大益處： 

 

一、確認你的目標帶給你生命中的意義。我們生來就該有它的意義，因此有些人們會錯誤

地依賴奇怪的方式……星象、靈媒去探索生命的意義。當生命有意義時，你幾乎可以承受

任何事情；沒有了生命的意義，很難承受任何事情。 

 

有一位二十多歲的年輕人如此寫道：「我覺得有失敗感，因為我掙扎著想要成為我甚至還

不知道是怎樣的人，我一心只想通過關卡。當有一天我找到了我的目標時，我會有重生的

感覺。」没有天主，生命就沒有目標；没有目標，生命就没有意義；没有了意義，生命就

没有重要性和希望。在聖經裏有許多人表逹了這種絕望，依撒意亞埋怨說：「我曾耗盡氣

力要知道目的，但我的氣力白費而一無所獲。」約伯說：「我的生命在消耗，日復一日在

絕望中度過。」他也說：「我放棄，我已厭倦此生，不要理會我，我的生命已無意義，一

切感覺不過如此……。」 

       



最可怕的東西不是死亡，而是活得没有目的。「希望」在你生命中的重要，就如空氣和水。

你需要有希望來抗衡絕望。伯尼希柯博士發現他可以預見哪些癌症病患的病情能減輕；他

只要問：「你要活到百歲嗎？」那些有熱切生命意志的人都回答：「是！」而且極有存活

的可能。希望由意志產生，假如你感到絕望，你務必要挺住。只要你開始抱着目標生活，

你將會有很奇妙的改變——成為一個由目標所驅使的生命。上主在耶肋米亞29章11節裡說：

「誠然，我知道我對你們所懷的計劃——上主的斷語，是和平而不是災禍的計劃，令你們

有前途，有希望。」目前你也許覺得正面臨絕路，但是《聖經》厄弗所書3章20節說：

「願光榮歸於天主，祂能照祂在我們身上所發揮的德能成就一切，遠超過我們所求所想

的。」 

 

二、確認你的目標，可簡化你的生活。把你該做的和不該做的事情以界限隔開，你的目標

成為你分析事務輕重的標準。你只要簡單地問：「這個工作對實現上主在我生命中的目標

是否有幫助？」没有明確的目標，你就不會有作決定，制定時段及運用資源的基礎。你只

能根據當時的情況、壓力和心情來做選擇和決定。没有目標的人會做出過多導致壓力、疲

勞和矛盾的事情；要做別人要你做的每一件事情是不可能的。你只有足夠的時間去做天主

的意願，這表示你不可能做好全部的工作，你只是想捨命去做超乎天主要你做的事情。由

目標驅使的生活，在同樣的計劃中，會過得比較單純。《聖經》依撒意亞書裏說：「它會

導致思想的平安……。」你的天主會將平安賜予有固定目標，堅定信賴的人。 

 

三、確認目標可以聚焦你的生命。集中你的力量和精力在重要的事上——使你選擇得當而

更有效力。為細瑣小事而困擾是很自然的事。我們常生活在追逐瑣事中。享利大衛茲洛注

意到人們活得頗為失意，但我卻認為較適當的解釋是「在盲無目的中毁滅」。許多人就像

迴轉儀，整天瘋狂地旋轉着，但是他們什麼地方也沒去。没有明確的目標，你會經常改變

方向，更換工作，改變關係、教會和任何其他外在的東西，希望一個改變會解決困惑，彌

補心中的空虛。每一次你都認為也許這一次會有所改變，但是卻解決不了真正的問題，因

為缺乏聚焦和目標。《聖經》說：「…不要生活散漫而欠思考…，要確知天主要的是什

麼…。」聚集的光線強而光亮，擴散的光線弱而暗淡。但是你可以利用放大鏡聚集陽光，

聚集的陽光可以點燃乾草和紙張。當光線的聚集更為強烈時，它變成了能夠割斷鋼鐵的雷

射。因此没有比生命的焦集更為有効力的東西。 

 

不論男女，依着目標生活，而大大的改變了歷史的人，就是最為焦點的人物。譬如宗徒保

祿，幾乎一手把基督的教義傳播給羅馬帝國。他的秘訣就是「聚集專一的生命」。 他說，

如果你要讓生命有衝擊力，就要専一，不要分心，也不要照單全做。要少做一些，就連好

的活動也刪掉，只留最要緊的來做。決不要以多做來擾亂你的活動，你可能因為没有目標

而忙碌，但重點是什麼呢？保祿說：「為了要得到一切天主的恩賜，且讓我們捉緊目標。」 

 

四、另一個好處是——確定你的目標，推動你的生命；反之，缺乏目標使熱情消散。通常

是無意義的工作，而不是過度的操勞使我們疲乏，耗掉我們的精力，奪去我們的喜悅。喬

治伯納蕭寫道：「為一個目標而消耗，肯定自己的能力成為自然界的一股力量，不怨天尤

人自尋苦惱，是生命中真正的喜樂。」 

   



五、最重要的是，確定你的目標可為你的永恒做準備。許多人一生致力於創作世上永久的

遺產，以便過世之後被後人懷念。但是最終並不是如人們所想像的一般。天主說，人們没

有了解到所有的成就終會被超越，記錄會被打破，名譽會褪色，尊榮會被遺忘。 

 

在大學時，詹姆士杜邦的目標是拿到學校的網球冠軍，而當他的冠軍奬盃顯眼的擺在學校

的獎盃櫃內時，心裡非常自傲，可是幾年之後，有人將這奬盃寄到他家，因為學校翻修時

被扔進了垃圾箱。因此，詹姆士說：「要知道，經過一段時間之後，你所有的奬盃都會被

扔進垃圾筒裡。」 

 

在地上創作遺產是一個短視的目標。有智慧的利用時間可建立永恒的遺產，活在世上是要

為永恒做準備！總有一天，你要站在天主前，祂將為你的生命做一個在你進入永恒之前的

檢驗和清算。羅馬書14章10節裡說：「記着，我們眾人都要站在天主的審判台前……。」

慶幸的是，天主要我們通過這個檢驗，所以祂預先就給了我們兩個問題。從聖經裏我們可

以摘出天主要問我們的兩個重要的問題： 

 

（一）你為我的兒子耶穌基督做了什麼？天主決不會問你的信仰背景或道理觀點，唯一重

點是：你有沒有接受耶穌為你所做的一切？你有没有學會愛祂、信祂？耶穌在若望14章6

節說：「我是道路，真理、生命……。」 

 

（二）你把我賜給你的東西做什麼用途？你怎運用天主賜給你的生命、天賦、才能、機會、

能源、關係和資源？你把它們用在自己的身上，還是用在天主為你做的目標上？ 

 

為這兩個問題做準備，就是生命為正確目標所驅使的生活。第一個問題將決定你在何處度

過永恒，而第二個則將決定你在永恒內做什麼。 

      

最後我要以下列這句話來勉勵大家。                                                            

依撒意亞26章3節：「你的意志堅定，因而你保全了永久和平，故此，人對你有信賴。」  

 

註：這是2012年9月23日，主日，鑽石公主號遊輪駛離阿拉斯加的安克治港前往日本北海

道途中，在船上工作的一位工程師在彌撒後，講道理給遊客們分享的一篇演講稿。遊客們

聽後深受感動，讚賞有加，因此經作者同意，將原稿譯成中文供大家分享。（譯者：黃崇

文） 

 


