
教宗本篤十六世感謝信友們以愛和祈禱伴隨他，指出基督是教會的舵手  

（梵蒂岡電台訊）教宗本篤十六世 2 月 13 日上午在梵蒂岡保祿六世大廳主持了辭職前倒

數第二次的例行周三公開接見活動。來自世界各國的朝聖信友們擠滿了保祿六世大廳，他

們在與教宗相會的一個多小時裡，屢次表達對他的愛戴和情感。教宗在講授要理之前向在

場信友們講了幾句話，再次提到他的隱退。 

教宗說：「可愛的弟兄姐妹們，你們已經知道我決定…（掌聲打斷），謝謝你們的友情…。

我決定辭去上主於 2005年 4月 19日委托給我的職責。在長時間祈禱並在天主面前作了省

察後，為教會的益處，我以完全的自由，作出這個決定。我很清楚這一舉止的嚴重性，也

同樣清楚我不再有能力以相應的精力履行伯多祿的宗徒職務。支持我和啟發我的是教會、

是對基督的這一堅定信念——基督絕不會讓教會失去祂的領航和照料。謝謝你們大家以愛

和祈禱來伴隨我…（掌聲打斷），謝謝！在這些不易的日子裡，我幾乎在體力上感覺到祈

禱的力量，你們的祈禱使我感覺到教會的愛。請你們繼續為我、為教會、為未來的教宗祈

禱。願天主引領我們。」（掌聲）。 

二月十三日星期三，是教會禮儀的聖灰瞻禮，從這一天起整個教會進入四旬（封齋）期。

教宗在當天上午接見群眾的活動中所講授的要理，便從四旬期談起，以耶穌在曠野四十天

受試探的經歷為主題。耶穌受魔鬼試探，魔鬼要他命石頭變成餅充飢，而放棄天主的真理；

要他擁有塵世的權勢而不是天主的愛；最後，魔鬼試探天主，強迫萬有的天主接受我們的

條件。教宗說：「耶穌受三次試探的關鍵誘惑是什麼？為個人利益、個人光榮及成就，把

天主當做工具來使用，是利用天主，實際上是將自己取代天主的地位，將天主從自己的生

活中除去，讓人覺得天主是多餘的。那麼，每個人都該捫心自問，天主在我的生命中有何

地位？祂是萬物的主宰還是我？」 

沒有人能免除「將天主放在角落裡」的誘惑，基督信徒亦然，因為在今天主宰世界的是

「宗教意識的消失」。因此，有信仰的人必須每日在天主面前重述他的信仰。教宗談到，

在今天做基督信徒，不再是在一個有基督信仰根基的社會中自然而然的一件事。生於基督

信仰家庭，並接受宗教教育的人，也必須每日重復作為基督信徒的選擇——也就是在持續

不斷的俗世文化的誘惑及面對許多同齡人的批評下，要把天主放在首位。 

今天的人所受的試探，不再是將石頭變成餅，或從聖殿頂上跳下而由天使用手托住。當今

基督信徒接受的考驗有許多，它們都觸及到個人和社會生活。教宗繼續表示：「信守基督

信仰婚姻、在日常生活中慈悲為懷，給祈禱和內心靜默留空間，不是件容易的事；公開反

對許多人視為理所當然的選擇也不容易——這些情況是在意外懷孕的情況下選擇墮胎，在

有嚴重疾病的情況下施行安樂死，或是為預防遺傳疾病而作胚胎選擇。」教宗最後指出，

「將信仰放在一旁」的誘惑始終存在，悔改便成了一生中必須多次予以肯定的對天主的回

應。 

接著，教宗列舉出上個世紀幾位先人悔改皈依的實例，指出他們是給天主留出空間的典範，

在信德年中值得效法。教宗說：「悔改意味著，不自我封閉在對個人成就、個人威望，和

個人地位的追求上，而是每天在小事情上讓真理、信賴天主和愛，成為最重要的事。」 



教宗在公開接見活動之後，發佈一條新推文，內容是：「在今天開始的四旬期間，讓我

們更新自己，努力悔改，在生活中給天主留下更大的空間。」 

   

五、最重要的是，確定你的目標可為你的永恒做準備。許多人一生致力於創作世上永久的

遺產，以便過世之後被後人懷念。但是最終並不是如人們所想像的一般。天主說，人們没

有了解到所有的成就終會被超越，記錄會被打破，名譽會褪色，尊榮會被遺忘。 

 

在大學時，詹姆士杜邦的目標是拿到學校的網球冠軍，而當他的冠軍奬盃顯眼的擺在學校

的獎盃櫃內時，心裡非常自傲，可是幾年之後，有人將這奬盃寄到他家，因為學校翻修時

被扔進了垃圾箱。因此，詹姆士說：「要知道，經過一段時間之後，你所有的奬盃都會被

扔進垃圾筒裡。」 

 

在地上創作遺產是一個短視的目標。有智慧的利用時間可建立永恒的遺產，活在世上是要

為永恒做準備！總有一天，你要站在天主前，祂將為你的生命做一個在你進入永恒之前的

檢驗和清算。羅馬書14章10節裡說：「記着，我們眾人都要站在天主的審判台前……。」

慶幸的是，天主要我們通過這個檢驗，所以祂預先就給了我們兩個問題。從聖經裏我們可

以摘出天主要問我們的兩個重要的問題： 

 

（一）你為我的兒子耶穌基督做了什麼？天主決不會問你的信仰背景或道理觀點，唯一重

點是：你有沒有接受耶穌為你所做的一切？你有没有學會愛祂、信祂？耶穌在若望14章6

節說：「我是道路，真理、生命……。」 

 

（二）你把我賜給你的東西做什麼用途？你怎運用天主賜給你的生命、天賦、才能、機會、

能源、關係和資源？你把它們用在自己的身上，還是用在天主為你做的目標上？ 

 

為這兩個問題做準備，就是生命為正確目標所驅使的生活。第一個問題將決定你在何處度

過永恒，而第二個則將決定你在永恒內做什麼。 

      

最後我要以下列這句話來勉勵大家。                                                            

依撒意亞26章3節：「你的意志堅定，因而你保全了永久和平，故此，人對你有信賴。」  

 

註：這是2012年9月23日，主日，鑽石公主號遊輪駛離阿拉斯加的安克治港前往日本北海

道途中，在船上工作的一位工程師在彌撒後，講道理給遊客們分享的一篇演講稿。遊客們

聽後深受感動，讚賞有加，因此經作者同意，將原稿譯成中文供大家分享。（譯者：黃崇

文） 

 


