
我们都是圣家---圣家节 

圣诞节的喜乐使我们想到了圣家的喜乐。传统上，每个天主教家庭都会有一张

圣家像。这不仅是祈求圣家保佑家庭圣善和睦平安，也是为提醒我们师法圣家，

修德成圣，成为圣家。 

1、 圣家的组成  

圣家是一个什么样的家庭呢？有圣母玛利亚，圣若瑟和耶稣基督。其实，圣家

是一个有 5 位的大家庭：除了圣家三口外，还有圣父和圣神。圣家是一个在爱

中共融的团体，天主圣三和人，男人和女人。圣家是天主创造之初的期望，也

是一个新的创造----天主和人生活在一个家庭中。 

圣家是一个做新人和新家庭的新模范。天主子耶稣基督降生成人，成为人类家

庭的一员，为了邀请人进入天主的家庭，成为天主家庭的一员。做人就是和耶

稣基督一起生活。在耶稣基督内，我们人将找到做人的全部意义。圣家是每个

家庭的模范。家庭就是在爱中进入天主圣三的共融中。因着和天主圣三的共融，

就是一个人没有结婚独自生活，他/她也是生活在天主共融的家庭中。  

传统上我们常常强调耶稣基督在圣家的角色。的确，耶稣基督是圣家存在的原

因。然而，我们也要记得，圣家是在和天主圣三共融的爱的团体，每个人都是

非常重要的。圣家是一个标记，帮助我们预尝天堂的生活。圣家的生活就是在

现世与天主的共融中参与天堂的生活。从这个角度我们就会明白主耶稣告诉当

时的人：有些人已经预尝了天国。 

2、 圣家“圣”在哪里？ 

圣家的“圣”在于每个人在每件事上寻求天主的旨意，选择去爱。当我们一提

到圣家，大家一定会想到，孩子耶稣是天主降生成人，母亲圣母是始胎无然原

罪，满被圣宠，养父若瑟是一位义人，他们的家庭当然是圣家了。这是圣家的

基本特点。然而，圣家也是充满了人性冲突，生活艰辛的家庭。当圣母玛利亚

接到天使报告，要她一个未婚女子怀孕生子时，恐惧，疑惑也会袭上心头。当

若瑟听到自己的未婚妻未婚先孕，且另有所属时，他内心的冲突会有多大啊！

在小耶稣诞生之前，他们要到白冷去登记，长途跋涉，且被迫在荒野的地方生

养小耶稣。之后，又被迫逃往埃及……面对生活的遭遇，圣家好像没有一点特

殊例外。我在圣母大殿看到一个雕塑：圣家人困马乏，在旅途休息。我非常喜

欢那个雕像，它反映出了圣家的真实生活。圣家和我们每个家庭一样，都要面

对生活中的点点滴滴。在每天的疑惑，艰难困苦中，圣家选择去爱。 

选择去爱永远是一件挑战，也是走高超的道路。面对讽刺，误会，反对甚至陷

害，以及生活中的种种困境，圣家三圣总是选择去爱。因为他们不是关注自己

的得失，也不是挂虑自己的有限，而是在天主的爱中，在天主的视野中选择去



爱。祈祷是他们家庭生活的中心和泉源。在祈祷中，他们保持和天主畅通的来

往，并以天主的心情和慈悲面对一切，坚韧向善。 

圣家都是秉公守法，善尽社会责任的人。当耶稣诞生后，他们按照犹太人的传

统举行割损礼，之后，献耶稣于圣殿，并且奉献穷人惯有的礼物---一对斑鸠，

两只雏鸽。按照虔诚犹太人的习惯，他们每年全家到耶路撒冷圣殿去祈祷。圣

家不仅遵守天主的法律，也遵守人的法律。耶稣基督曾经说：我来是为成全法

律，而不是废除法律。圣家是属于犹太团体和犹太社会的人，他们也善尽自己

在团体和社会中的责任。 

圣家的光环不只是因为他们充满天主的恩宠，更是因为他们选择在爱中成长。 

 

3、 我们的家庭能成为“圣家”吗？ 

我们每个家庭也被邀请成为圣家。当一想到圣家三圣显赫的身份，我们一定会

认为，成为圣家为我们几乎是不可能的。但是，当我们想到圣家平凡的生活，

甚至遭遇比我们更多的困难时，我们就会意识到，或许我们也能成为像圣家一

样的家庭。我们的孩子不会在荒郊野外出生，我们的家庭不需要到处逃亡，我

们去圣堂不需要步行，更不需要几天的路程，我们也没有遭受像圣家一样的迫

害……同时，我们自领洗后，罪过被赦免了，也充满了恩宠，成为天主的儿女。

同圣家相比，我们不缺少什么，甚至有更多的顺境和优势。我们每个家庭都可

以成为“圣家”，也应该成为圣家。 

成圣是天主的邀请，也是我们的决定。你们应该是圣的，因为你们的父是圣的。

然而，生活的境遇常常在给我们泼凉水，打击我们的信心和意志。常言道：家

家都有一本难念的经。每个时代都有特别的困扰。我们时代的困扰就是相对主

义和消费主义（物质主义）。人在离开天主后选用降低价值和物质来满足自己

空虚饥饿的心灵。神圣在我们的家庭和社会上日渐消失。一旦人的生活中失去

了追求神圣的方向，失去了对神圣的敬仰，个人，家庭和社会就会被以各种借

口来践踏和蹂躏。任何形式的危机都是源于神圣的危机。家庭的成圣就是每个

成员选择去承行天主的旨意，选择去爱。虽然我们有不同的困难，有各种各样

的借口在诱导我们，但是，我们有天主的恩宠，我们可以选择走成圣的道路。

这是一个决定，我们可以做出这样的决定。 

4、我们都属于圣教会大家庭 

圣家节提醒我们属于圣教会大家庭。天主在我们每个人的家庭中召叫并派遣我

们去圣化自己，进而圣化别人。同时，我们也属于有所有基督徒组成的大家庭-

--圣教会。圣保禄宗徒说，耶稣基督是这个家庭的“头”，我们都是他的肢体。

所以，圣教会，基督徒的家庭不只是一个团体，而且是一个生命体，一个属于



天主的生命体。在“头”的带领下，每个肢体都是不可缺少的且一起成长。在

主耶稣的启示中我了悟到：整个世界都是天主的家庭。圣家就是天人合一，和

睦相处的模范。圣教会是我们在爱中成长的家园。 

愿我们每个人，每个家庭师法圣家，选择去爱，努力成圣，在教会大家庭内愈

显主荣，传扬福音。 


