
心靈的沃土  

小雷 

 

我家院子的草皮一直長不好，無論我如何噴水施肥，都改善不得。一位在美國大規模農作

物育種場工作的朋友曾經提到，新種作物在商業化生產之前，必須經過重重種植實驗，包

括產能產量估算，抗病性能評量，以及與其相關的各項生長因素試驗，例如溫溼度、光線、

水分、土壤和肥料等。其中，土質是最主要的因素之一。因此，選擇能測量出新種作物其

單位最大產量的土壤，先決條件必須是一百年內沒有淹過水，地表以下九呎未含超過四分

之一吋的瓦礫的土地。因著朋友這番育種的解說，我好奇翻開院子的土。一看，果然石塊

瓦礫並雜，僅有著淺淺的一層表土，難怪草地老長不好。 

 

這個作物準則印證了福音中耶穌所講播種的比喻：「有個撒種的出去撒種；他撒種的時候，

有的落在路旁，飛鳥來把它吃了。有的落在石頭地裡，那裡沒有多少土壤，因為所有的土

壤不深，即刻發了芽；但太陽一出來，就被曬焦；又因為沒有根，就枯乾了。有的落在荊

棘中，荊棘長起來，便把它們窒息了。有的落在好地裡，就結了實：有一百倍的，有六十

倍的，有三十倍的。」〈瑪竇 13:3-9〉 

 

「好地」指的就是我們的心靈。我們常努力追求天主的道路，但卻進一步退二步，或根本

看不到成果。這時，我們該靜心查看自己內在心靈的土壤。首先，反省自己是否被世俗價

值和環境所淹沒；就像土壤被水淹沒，根因為缺少空氣窒息而死。二、常被生活中的人事

物牽絆困擾，阻礙屬靈的成長；就像土中石塊瓦礫阻礙根系的伸展。土壤需要經常翻掘鬆

弛，使空氣流通，創造好的微生態，根系自然會生長良好。三、定時省察自己的思言行為，

如同枝葉需要修剪，植株也因此茁壯。四、常保持在健康的神修生活裡，例如按時參與彌

撒和讀經祈禱團體。猶如適合的水分、陽光及肥料，提供植物生長所需的元素。五、倚靠

天主聖神帶領。就像有一位好園丁管理的花園，園中花草蔬果必會因為得到良好的照顧栽

培，生長茂盛。 

 

耶穌說，「離開我，你們什麼也不能作。」領洗後的我們，時時照顧好我們的心靈土壤，

結出三十倍的果實，甚至一百倍的果實指日可待。     （野聲 237期） 

 


