
唱歌是雙倍的祈禱   

——我們愛音樂更熱愛天主—— 

 

王若雁 

 

主曆 2009 年的夏天，「愛加倍 （Agape）」因著許多人的支持及愛護終於成立了。當時

的本堂呂吾三神父，建議我們以「Agape 愛加倍」為團體的名稱，神父向我們解釋了

Agape 的意義，是一種無限大的愛，是天主對人們無限大的愛，在英文並沒有一個字可以

形容，但希臘字有。神父認為這個字相當有意義，並予以中文翻譯，就這樣愛加倍 Agape

誕生了。 

 

我們是一群天主教的青年，來自不同的國家，有從台灣、中國、香港以及美國當地的青年

人。因為工作、讀書、移民的關係來到洛杉磯，因著相同的信仰，我們常常在聖多瑪斯天

主堂聚會，一起參與感恩祭，一起讀經，一起唱歌。因為熱愛音樂，希望就自己的興趣為

教會作更多的奉獻，  並且提供一個環境讓更多的青年人有個團體可以參加，我們開始了

Agape。 

 

Agape 每個月的第一個主日都會固定侍奉彌撒音樂，每個星期五都在教堂辦公室有小小聚

會。聚會的時候我們大多是練唱，有時候會有生活分享與音樂祈禱，也有不定時的泰澤祈

禱。主要的活動都是與音樂相關居多。每一年我們也會固定有一場大型的音樂祈禱分享會，

將我們這一年的感想與心得與教友們一起分享。從 2010 年的以愛為出發點去尋找天主，

2011 年與教堂合辦的福傳大會，以及 2012 年從愛而來的信仰去呼應今年的信德年。今年

我們更榮幸地邀請到在台灣以音樂作福傳多年的陳名博弟兄，來洛杉磯與我們一同合作這

次的分享會。分享會當天所唱的歌曲都是天主教會青年自己創作的歌曲，不少首也都是愛

加倍團員自己的創作。名博弟兄更是帶了好幾首感動人的歌曲與當地的教友分享，我們願

意這些歌曲能更觸動人心，透過音樂的分享讓人更靠近天主，這是愛加倍當初成立所希望

達到的目標，因為音樂是全世界共通的語言，不需要說過多的話，不需要太多的肢體動作，

透過聲音的傳遞，就能讓人感受到那來自天主的愛與平安。 

 

我們常常自覺不足，聲音並沒有像歌手一樣好聽，但是天主愛了我們好多好深，我們雖然

不是專業的歌手，但我們一群好朋友加起來，並有來自天主無限的愛，讓每一次的音樂分

享都好豐富、好深刻，常常在台上唱歌的時候，看見觀眾席的朋友的微笑或是偷偷擦拭眼

淚，我知道他們與天主又更近一步了。這個時刻，我們每個星期辛苦練習就有代價了。 

 

今年的分享會，有名博從台灣來洛杉磯和我們一起。在台灣，名博背著吉他到各地城市鄉

村，以他自己創作的音樂傳福音已經十多年，這一次團員們和他在一個星期的準備，也學

習好多在音樂上的專業知識，也很感謝每一位在過程中陪伴愛加倍走過的你/妳們，特別

是每次免費贊助我們器材來自 Cerritos的 Jim和我們永遠的輔導林美玲修女及 Agnes(王

海瀛阿姨)，沒有她們的陪伴，愛加倍很難走到這裡，而我想獲得更多的，應該是透過這



一次的活動，天主在每一個人心裡種下的小小種子，我們願意用音樂來好好灌溉他。下一

次，希望有機會也歡迎你/妳們能來與我們一起用音樂唱歌祈禱吧!! 

 

願天主的愛與你們每一位同在，天主愛你！     （加州洛杉磯 蒙特利公園市） 

 


