
祈禱使人安心        白建清神父 

 

最近和一位偶然相遇的外國教友聊天。他談到自己的信仰經驗和身為天主教徒的喜悅。他說，他

去北京的聖堂參與彌撒，雖然他不明白讀經的內容，但他知道整個禮儀的進程，知道對神父的回

應和對讀經結束句的回答。他說：“當神父用中文說'願主與你們同在'時，他用英語回答'And also 

be with you'”。 

 

他說，這就是天主教的特點，無論你走到哪裡，你都會明白整個祈禱的禮儀。他提到，語言只是

工具，是幫助我們祈禱，但最重要的是祈禱，是在主內的共融。 

 

他特別提到，當他領受聖體時，他也想到他的父母，朋友也在世界的另一邊也領受同樣的聖體。

這樣，通過聖體聖事，他和自己的家人，朋友在主內緊緊相連。 

 

天主教會又稱為“公教會”，意思是在主耶穌內我們不僅在信仰上同世界上的每個人，每個物相

連，也是在實際的聖事中和生活中緊密相連。現代科技的發展幫助人能更好地聯繫溝通，特別是

互聯網和通訊工具可以幫助人隨時相連。然而，更深的相連卻是在主內，特別是在聖體聖事中和

自己的親人，朋友以及萬有相連。祈禱使人安心，祈禱使人同天主，同親人更親。 


