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  我是從福州出來的裝修工人，從小就為了生活的溫飽而拼命，沒有唸過多少書，大學問

不懂，但基本的待人接物懂得一點。2002年因為太太的要求而領洗。   

  去年十一月因生意投資失敗、工作不順，我對人生缺乏了信心，而有了輕生的念頭。我

激動地打了電話給遠在中國的老父親，對他說，請他以後好好照顧自己，我真的連我自己

都照顧不好了。我又打電話給在家照顧孩子的太太，對她說，我實在撐不下去了，請她原

諒我，對她、對家庭的不負責任，弄得太太、女兒和我都哭成了一團。事實上，我也真的

捨不得她們，可是我能怎麼辦？生活的壓力將會因為我的逃避而轉移到她們身上。徬徨無

助中，我一個人走到了聖堂，在主耶穌面前我靜靜地坐著，眼淚不停的流。第二天，我鼓

起勇氣拿起電話打給我所有的朋友，為我過去得罪他們的地方說聲對不起。 

  雖然我很痛苦，可是太太還是催促著我每星期天上教堂，並參與一些簡單的服務工作。

今年三月，看到蒙市天主堂的文宣廣告，邀請吳建寬修士帶領避靜活動，主題是「痛苦」。

我心中一驚，現在的我正生活在痛苦中，姑且聽聽別人的痛苦又是如何罷！  

  修士從聖經的角度來解釋痛苦的意義，修士說到人的一生會發生很多改變，身心的改變，

環境的改變。像以色列人民離開埃及受奴役的地方，他們在痛苦時都相信天主自有安排，

神會照顧他們。耶穌—神的兒子親自來為我們犧牲，讓我們認識神，知道神愛我們，神寶

貝我們，神了解我們的痛有多痛，祂會幫助我們。聽了吳修士的這番話，讓我對人生重新

燃起希望。  

  正當我回味著吳修士所說的「改變需要過程，也需要時間」，我竟然又接到了政府強制

搬遷的命令，限我在一星期內必須遷離當時的住所，後院中幾十萬元的貨物也必須搬空。

我對天主說，「天主，祢真會開玩笑！好吧，我就完全服從祢！」我請太太買份世界日報，

翻開招租廣告，在短短兩三天內，竟在不用查信用的情況下就找到了新房子。接著我以七

千元的低價出清了後院屯積的存貨。太太有點捨不得那廿、卅萬元的貨品，我反而安慰她

說，相信天主自會照料，因為這時我的心中有著一種「輕鬆、放下」的感覺。  

  現在的我，跟著「天主的旨意」活在希望中，因為經過這次的避靜活動，我聽到先知們

強而有力地呼籲，要以耐心、信心期待上主的救援。在家中太太、小孩都感受到我的笑容，

不再像以前常常沒耐性地咆哮。我承接的裝修工程，在這經濟不好的情況下反而源源不斷。

為此，我更加感謝主。 

  最近當我得知吳修士現已榮升為吳神父，他和伍神父，在七月底帶領加拿大東部朝聖之

旅，我毅然決定放下工作，追隨神父的腳步。以我這麼一個沒有學問，不懂得大道理的小

民，藉著朝聖之旅來充實我的精神生活。同時我也答應太太、孩子們，我先做探路的先鋒，

來年一定帶她們同去享受朝聖的喜樂。 

 
 


