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     姚亨華 

 

  大約在半年前吧！敎堂的路口有一個很大的白布條看板，上面寫著「Why Catholic?」 

那是什麼意思？ 

 

  每次開車經過看著沒有什麼想法，心想大槪是在做福傳吧。但幾經敎友的介紹，原來是

一種課程，是讓我們能更了解敎會—我當時是這樣認為的。它好似耶穌在召喚我，像似在

告訴我祂有多愛我，祂有多渴望的希望要我了解祂，我自告奮勇的參加了。在這課程中祂

用了一個有條理、有理性、有人性及有靈性的課程，讓我一歩歩的跟隨祂。 

 

  耶穌敎導我如何祈禱，發自我的內心有時不用言語，只單單享受祂的臨在。但我常常會

分心走意受到試探，耶穌卻敎我如何來收心。我學習聆聽天主的話語就必須放棄自己的想

法和意志，走出層層的虛假。而這個課程不就是生活中所接收到的徵兆？豈不是比語言更

響亮更能堅強我的信仰？ 

 

  我重新學習祈禱，它把我更帶近十字架，我看到耶穌的仁慈和忍耐，卻也看到了我的卑

微不堪。祂的愛常常讓我淚流滿面，抬不起頭來，但耶穌用祂獨特的方式來治癒我。我們

都有罪，有時甚至自己也不知道。耶穌原諒了我，我體會到我是一位多幸福的人，相信一

切皆是上主的恩賜。慢慢地，改變我的想法，也就改變了我的做法，也就改變了我的生命。  

  

  每一個星期我都會回應天主，與各位姊妹分享我們的福音生活。我們說話的內容不是最

重要的，而是我們的態度，以及其中我們對祂的愛。有時祈禱並沒有那麼容易，要跟另一

個我戰鬪和掙扎。 

 

  我是一位聖母軍，我需要大量的信任和勇氣才能真正的愛。我必須聽天主的話，才能完

成聖母所授於的工作。在這一個能深入了解祈禱能與耶穌鞏固在一起的課程中，我的祈禱

有時是一個呼喊，祂給我愛的力量，給我如何去愛的知識，方便我完成每一個工作，享受

這上主給我的喜樂。 

 
 


